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KDO JSME?



 sportovni klub, ktery se primarné vénuje béhiim mimo drahu (silni¢ni
béhy, béhy do vrchu, krosy), ale i zavodim v béhu na lyzich ¢i v duatlonu...

* ,dorostenecky” SK neregistrovany v zadném sportovnim svazu
(nejsme Cleny CAS, CUS ani ASSK)

* zalozen: 14.10.2014

* Run Fast Or Be Last [rfobl] [erfobl] Team IDE PUSOBI

e k1 1. 2017 —8 &lent TRENINKOVA SKUPINA ATLETIKA PRO RADOST I
* klub pro zajemce o sportovani ve veku 13-17 let CEn

* nominace na Sportovni tym mesta Rychnov nad Knéznou 2017
* nominace do soutéze Talent roku 2017



TRENINKY

13:30-14:15

* pondéli
* streda
e patek

* v mimosezone je ve ctvrtek
hodinovka v rychnovském bazénu




TRENINKOVE STADIONY

atleticky oval v arealu Spartaku Rychnov nad Knéznou Méstsky atleticky stadion Tynisté nad Orlici




MISTROVSTVI KLUBU

« = PREBOR RFOBL TEAMU V LEHKE ATLETICE
* kona se vzdy jednou za pololeti (Cerven a fijen)
e 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok daleky, hod

ROK — POLOLETI VITEZ MISTROVSTVi
2016 — 1. pololeti Filip Novak
2016 — 2. pololeti Marek Vasatko

2017 — 1. pololeti Ondra Palecek




KLUBOVE REKORDY

oficialné mérené

60m /s/

* Ondra Palecek - 7,92
100m /s/

* Ondra Palecek - 13,50
200m /s/

* Ondra PalecCek - 27,25
400m /min/

 Filip Novak - 1:03,47
800m /min/

» Filip Novak - 2:27,7
1000m /min/

* Ondra Palecek - 3:08,5

1500m /min/

 Filip Novak - 4:54
3000m /min/

* Ondra Palecek - 10:11
Stafety 4x100m /min/

« 0:57,39 (Vasatko-Khurshudyan-
PaleCek-Novak)

Hod mickem /m/

« Ondra PalecCek - 46

* Filip Novak - 46
Skok daleky /m/

« Ondra Palecek - 5,30



SPONZORI A PARTNERI
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kontakt mapa webu Pridat k
oblibenym

INFORMACE

Obchodni podminky Technologie Kontakt

Vitejte, Prihlasit

[P vt itet ¥ Kotk (prazdny)

KATEGORIE

HBojové sporty
HEBrankaiské vybaveni

Ponozky

Doml =

PONOZKY

Podkategorie

10 zbozi

SYNYT

HDresy
EMice -
S -
MNASE VYROBA e : [
Nutricni a zdravotni l*‘u‘-‘
2(;7;::,::. Cvklo itness Fotbal i In-line Reklamni ~ R A% . Vi
aponoziy % wenecae Spolecnost  SYNYT  je  vyrobcem
Cyklo ; ’ v ’ ’ v
w pleteného zbozi, tymového vybaveni
i - - - - L - Volet - 7i Vé v v . O ’ Vé Vé
e s s ek e e a reklamnich predmetu, ktera sidli v
Spinning |-
Tenis Sportovni ponozky K dispozici 60,00 Kc So I n I CI *
Trekking Rekla_Tnl' pnn?sitkv'g - k:asick_n_é s?urtmllrlxi;ruté
- POMOZKY ,5 I.II'“I, enim DQE‘EI I'\EZ'.'I.Il u IJ- ve . 7 7 o 7 v 7 v
st veuacich mtach e iy e meie . Vyrabi rizné druhy obleceni od ponozek,

HReklamni predméty
HEReklamni textil
HSoftshel
Sportovni doplinky
Startovni Cisla
Stulpny
HTeamové obleceni
Tisky a potisky
Evelikostni tabulky
AVosky lyZaFske

zakladni cené je 20 pard od velikosti. MoZnost
individudlni dohody.

K dispozici

0,00 K&
——

Police

Barevné kembinace a dalsi pofadavky uvedte v
dalsim kroku chjednavky! Zesilena ponozka vhodna
pro extrémni sporty - wysokohorska turistika.

REKLAMA

podkolenek a potitek pres termopradio,
dresy a trenky az po vlajky, minidresy,
samolepky, plakaty, apod.

Dale provozuje obchodni Cinnost s primym
zastoupenim znacky QUICK a doplnénym

VYROBCI Volejbalové Podkolenky K= 120,00 K& zbozim dalsich Zadanych vyrobcl (ADIDAS,
] Earfuné kumbin.ace..fquFl. -.l'}plr%t spec’ifikuj‘te v
:: EDE':-E::-SDDIT dalfim kroku objedndvky! Volejbalova podkolenka m M IZU N O atd . ) o
» Quick
» SYNYT

Véichni vyrobci v




®
NUTREND BODYBUILDING/FITNESS ~ ENDURANCE SPORTS  ACTIVE LIFESTYLE

BCAA MEGA STRONG POWDER

S PROFESIONALY

Jaroslav Kuhavy / Petr Vabrousek / Jiif Jezek / Michal Prokop

DeNuts

TOP PRODUKTY

FLAPJACK GLUTEN FREE

[wA@l Prihlasit / Registrovat
osek

CREATINE MEGA STRONG
POWDER

NUTREND

Spolecnost NUTREND je lidr na trhu
s produkty sportovni vyzivy a s
potravinami pro aktivni zivotni styl.

Siroké portfolio produkti, nejnovéjsi

'} technologie, nesmlouvavy dliraz na kvalitu

i na vzdélavani — pravé to radi spolecnost
NUTREND mezi nejvyznamnéjsi evropskée
producenty doplikd vyZivy pro sport a
aktivni Zivotni styl. Spi¢kovou kvalitu
produktd potvrzuji nejen profesionalni
sportovci, jejichz vykon a kariéra jsou na
suplementech zavislé, ale i Antidopingovy
vybor CR i miliony spokojenych zékaznikad.
Spolecnost rovnéz neustale expanduje do
zahraniCi, v soucasné dobé dodava své
produkty do témér 60 zemi.



CLENSKA ZAKLADNA




et ONDRA PALECEK

v klubu od: zalozeni

e funkce v klubu: predseda

e prezdivka: ,Palec” nebo ,PLC“

* hlavni sport: orientacni béh

e nejvétdi ispéch mimo RFOBL: Mistr CR v orienta¢nim béhu 2015

* nejvéetsSi uspéch v RFOBL: vitéz muzské kategorie na Olympijském béhu 2016

* motto: ,Trénuju pro sebe, ne pro nikoho jiného. Divky jsou jen bonusy...!”
* sportovniidol: == Edgars Bertuks, bl Vojtéch Kral

* preferovana znacka vybaveni: adidas, Nike, Mizuno, inov8




ha MAREK VASATKO

v klubu od: zalozeni

e funkce v klubu: zastupce predsedy, pokladnik

» prezdivka: ,, Doktor“ nebo , Autak”

* hlavni sport: bézecké lyzovani

7 7

* nejvétsi Uspé&ch mimo RFOBL: 3x 4. misto na MCR v bézeckém lyzovani
* nejvétsi Uspéch v RFOBL: 3. misto na MCR v duatlonu 2016

* motto: ,Sport je obcas to jediné, co ddava smysl.”

e sportovni idol: el Lukas Bauer

» preferovana znacka vybaveni: adidas, Reebok, New Balance




e FILIP NOVAK

v klubu od: zalozeni

e funkce v klubu: zastupce predsedy, hospodar

* prezdivka: ,Figo” nebo , fgt“

* hlavni sport: basketbal

* nejvétsi Uspéch mimo RFOBL: 1. misto ve streetballu (VCO)
* nejvétsi Uspéch v RFOBL: 4. misto na MCR v duatlonu 2016

* motto: ,Vyhra neni vsechno, vyhra je to jediné!”

* sportovni idol: = LeBron James, == Mo Farah

» preferovana znacka vybaveni: adidas, Lotto



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_the_United_States.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_the_United_Kingdom.svg

e ADAM JIRCIK

v klubu od: zalozeni

* prezdivka: ,Sadam”

* hlavni sport: tenis

* nejvetsSi uspéch mimo RFOBL: 1. misto na Vanocnim tenisovém turnaji 2011

* nejvetsi uspéch v RFOBL: 4. misto v Béhu na Vrbickou rozhlednu 2017

* motto: ,KdyZ nemduZes, tak pridej!”

» sportovni idol: B3 Roger Federer

e preferovana znacka vybaveni: Asics




b 55 MARTIN KACERIK -

L B

v klubu od: 2015

* prezdivka: ,Kacer”

* hlavni sport: fotbal i

* nejvétsSi uspéch mimo RFOBL: vitéz krajské fotbalové soutéze ’ 4 /1

* nejvetsi uspéch v RFOBL: 3. misto v Béhu na Vrbickou rozhlednu 2017

* motto: ,Kdo neni moudry, neni také statecny.”

e sportovni idol: E=] Lionel Messi

* preferovana znacka vybaveni: Asics, Nike, adidas




e B \ISHEL KHURSHUDYAN @™

v klubu od: 2015
* prezdivka: ,M.K.“ nebo ,Nigglet” V7, \

* hlavni sport: street workout
* nejvétsi uspéch mimo RFOBL: 200 klikti — 5:17 min h-ﬁ'
* nejvétsi uspéch v RFOBL: 200 metru na draze — 28,65 s

* motto: ,Hraj vlastni zapasy a nikdy neprohrajes!” , —— T

* sportovniidol: == Usain Bolt, ™® Flying Korash

* preferovana znacka vybaveni: Starter, adidas




et VOJTECH MNUK

v klubu od: 2015

» prezdivka: ,,Aslet” nebo ,Munk”

* hlavni sport: ledni hokej

* nejvétsSi uspéch mimo RFOBL: vitéz krajského preboru v hokeji
* nejvetsi uspéch v RFOBL: 2. misto — Béh udolim reky Bélé 2016

* motto: ,,Uspéch nepfijde za vdmi; musite se za nim vydat a ziskat ho!”

e sportovni idol: B+l Brent Burns

* preferovand znacka vybaveni: Puma, Lotto, Newline




e TOMAS KRSEK

v klubu od: 2016
e prezdivka: , Ryba“ nebo , Krtek”

* hlavni sport: badminton
* nejvétsi uspéch mimo RFOBL: 1. misto ve Svojsikové zavodé (MCR skaut) @

* nejvétsi uspéch v RFOBL: 200 metru na draze — 29,00 s

* motto: ,Neni duleZité vyhradt, ale zvitézit!”

e sportovni idol: ke Petr Koukal

e preferovanad znacka vybaveni: Asics




B JAN MARYSKA

e prestup: zari 2017
* hlavni sport: bézecké lyzovani
* Ucastnik ZODM 2016

Jan Maryska

Rocnik: 2002
Klub: Wikov SKI Skuhrov nad Bélou
Pocet olympiad: 1




PREZENTACE KLUBU

* aktivne prispivame do Rychnovského zpravodaje a Orlického tydeniku
sport —

Vicemistfi vychodnich Cech ve stafetach

Stafeta rychnovského RFOBL Teamu ve sloZeni Ondfej
Palecek, Marek VaSatko a Filip Novak obsadila druhé
misto na oblastnim Stafetovém mistrovstvi v silniénim
béhu, které se konalo v rdmei prestiZniho zavodu
Pardubicka devitka.

V okoli pardubického zémku zdold  ztratila necelé dvé sekundy.

val za nephijerného deSté kafdy 72 Zévodu se zicastnila i druhd rych-
zavodnikl (sek diouby 2 km, vedou-  novskd Stafeta, kterd i ples to, &
i pievaing po méstskch komunika-  nebyla kompletni, obsadila v sestavé
cich. Po velmi vyrowianém pribshu  Adam Jirk & 2x Martin Katerik
zéavodu nakonec nestadila rychnov-  krdsné sedmé misto.

ska A Stafeta s celkowym éasem  Gratulujerne K velmi péknym vysled-

21:03 pouze na domaci Stafetu AC ki a dékujeme za pfikladnou  RFOBL nm a révodech v Psﬂuﬁcmm Ondfe) Paledek, Martin KéZerlk,
Pardubice, na kterou po odeftech  reprezentaci RFOBL Teamu. 0P  Filip Novik, Marek VaSétko a Adam

* mame vlastni aplikaci pro Android a iOS

Tiskovy mluvéi klubu — Stépan Svatek




DEKUJEME ZA POZORNOST

WWW.RFOBL.JIMDO.COM

NAJDETE NAS NA:
Facebooku — www.facebook.com/rfobl

Instagramu — www.instagram.com/rfobl official @

© Ondrej Paleéek a Filip Novék, 2017



http://www.rfobl.jimdo.com/
http://www.facebook.com/rfobl
http://www.instagram.com/rfobl_official

